
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLÜCKLICH  

frei  

froh  

zufrieden  

mutig  

dankbar  

freudevoll  

zuversichtlich  

erleichtert 

berührt  

stolz  

optimistisch  

warm 

wundervoll 

fröhlich 
 

SPIELERISCH  

belebt  

beschwingt  

energiegeladen 

erfrischt  

stimuliert  

wach  

lebendig 

abenteuerlustig 

neugierig  

kraftvoll  

locker  

lustig  

unbeschwert 

vergnügt 
 

VERÄNGSTIGT  

ängstlich 

 panisch  

erschrocken  

nervös  

einsam  

skeptisch 

 alarmiert  

misstrauisch 

 verzagt 

 angespannt 

beklommen 

schockiert 

VERWIRRT  

frustriert  

zögerlich  

aufgewühlt 

beunruhigt  

zerrissen  

verlegen  

betreten  

unbehaglich  

unruhig  

besorgt  

verblüfft  

widerwillig 

unsicher 

durcheinander 

irritiert 

perplex 

MÜDE 

erschöpft 

gleichgültig  

überwältigt  

hilflos  

schwer  

schläfrig 

apathisch  

gelangweilt 

faul  

dumpf  

verschlossen 

ausgelaugt 

einsam 

elend 

erschlagen  

erstarrt 

lasch 

leblos 

lustlos 
 

TRAURIG 

alleine 

schwer 

hilflos 

überwältigt 

mutlos 

bestürzt 

bekümmert 

erschüttert 

unglücklich 

verstört 

verzweifelt 

betrübt 

besorgt 

depressiv 

enttäuscht 

bedrückt 

deprimiert 

verbittert 

 

Gefühle

e 

BEGEISTERT  

verblüfft  

Amüsiert 

inspiriert  

überschwänglich 

atemlos 

fasziniert 

interessiert 

angeregt  

aufgedreht 

berauscht 

energiegeladen  

enthusiastisch  

entzückt  

erstaunt  

gebannt 

gefesselt  

überrascht 

 
 

UNBEHAGLICH 

schmerzerfüllt 

verletzt  

unwohl  

beschämt  

verlegen  

schuldig  

ungeduldig 

 irritiert 

 ratlos  

miserabel 

 nervös 

 verspannt 

RUHIG  

angenehm 

behaglich  

beruhigt  

leicht  

erfrischt  

stark  

gelassen  

gesammelt  

still 
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ZORNIG  

aufgebracht  

aufgeregt  

erregt  

rasend  

wutentbrannt  

feindselig  

pessimistisch  

empört  

angeekelt  

genervt  

verstimmt  

unzufrieden 

entrüstetZOR

NIG aufgebracht 

aufgeregt erregt 

rasend 

FRIEDVOLL  

ausgeglichen  

ruhig  

zufrieden  

weit  

entspannt  

sicher  

klar  

erleichtert  

angenehm  

behaglich  

hoffnungsvoll 
 

LIEBEVOLL  

warm  

zärtlich  

genährt  

vertrauensvoll  

bewegt  

freundlich 
 

DANKBAR  

berührt  

bewegt  

erfüllt  

erfreut  

ergriffen 
 


