AUSDRUCK

SINN
BEITRAGEN

Einen Beitrag leisten

Entwicklung e
Feedback
Gelingen
Selbstwirksamkeit
Effizienz
Lebendigkeit
Lernen

Inspiration

INTEGRITAT
STIMMIGKEIT MIT

SICH SELBST

Authentizitat
Einklang
Klarheit
Kreativitat
Lebendigkeit
Leidenschaft
Spald
Interesse
Verstandnis

N~

AUTONOMIE

Freiheit
Selbstbestimmung
Selbstverwirklichung
Selbstverantwortung
Zufriedenheit
Offenheit
Transparenz

VERBINDUNG

KONTAKT

INTERDEPENDENZ

Wertschatzung
Akzeptanz
Verbindung
Zugehorigkeit
Geborgenheit
Gemeinschaft

WOHLBEFINDEN

SICHERHEIT

Schutz (emotionale Sicherheit)
Zuverlassigkeit

Klarheit

Ordnung

Struktur

Vertrauen

Vorhersehbarkeit

Liebe/Intimitat/Nahe

Transparenz [

v

Sexualitat 4 N \ GESUNDHEIT
Ehrlichkeit .. Ruhe
Ausgewogenheit EINFUHLUNG Nahrung
Gleichwertigkeit Empathie Nachhaltigkeit
Anerkennung Ve.rstar.l.dnls Bewegung/Aktivitat
Mitgefahl f Luft/Wasser
Gesehen werden Kérperliche Beriihrung
Gehort werden ENTSPANNUN
Achtsamkeit Leichtigkeit \_
Aufmerksamkeit Harmonie
Verstandigung Frieden
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